
  Frühwarn- & Chancen-Checks 

Hör auf dein Herz. Schau auf deine Energie.    PDF 1 

 

Die HRV  (Herzratenvariabilität) ist eine anerkannte Screening-Methode.  

Alle Screeningmodule sind hochsensibel und zeigen oft zu den wichtigen 

Vitalwerten auch die Wirkung von belastenden Gedanken und Gefühlen. 

Sie helfen so oft auch bei der Suche nach Wurzeln von Wohlfühl-Handicaps. 

       

 

    

Gesund- & Vital-Coaching mit Heartquest. 

Schau auf dein Herz und deine Energie. 

Hier werden mehr als 40 Parameter aus dem EKG-Signal extrahiert.  

Dabei werden die HRV-Werte um Hinweise aus dem bewährten 

Vorsorge- & Wohlfühl-Wissen der TCM  (Traditionelle Chinesische Medizin) 

und der Ayurveda-Lehre ergänzt. Viele Parameter sind medizinisch zertifiziert. 
 

Heartquest-Kunden bekommen Top-Infos zu: 

-  Gesundheitsindex - Info zu 4 Regulationssystemen 

-  Stressindex – (Para)Sympatikus, neurohormonales System 

-  Kommunikationsqualität - Botenstoffe  + Hormone 

-  Gehirnfunktion inkl. Neurotransmitter, Tiefschlaf … 

-  Stabilität des Immunsystems  + biologisches Alter 

-  Dysbalancen im Mineralstoff- & Hormonhaushalt   

-  Energiebalance nach TCM mit Lebensenergieindikator 

-  konkrete Vorschläge zum Auftanken + Balancieren   
 
Coach: Josef Kos 

Event-Specials:   

-  30 % Bonus für Kurzcheck + Beratung: 17 Min: € 14,- statt € 20,- 

-  20 % Extrabonus mit Produkt-Austestung: € 10,-  

 

-  10 % Eventbonus für Voll-Coaching mit Auftank-Plan + Folge-Check        

 

 

      

 

 

  

 

     

        

   

 

   



 

Frühwarn- & Chancen-Checks         

Hör auf dein Herz.           

 

Gesund- & Vital-Coaching mit Vitalmonitor. 

Erkenne deine Selbstcoaching-Möglichkeiten. 

Energie- & Healthcoaching mit Herzratenvariabilitäts-Screening. 
 

Die Anpassungsfähigkeit des Pulses zeigt die Fitness von  

Herz- & Nervensystem – je variabler die Herzrate auf Be- &  

Entlastungen reagiert, umso fitter sind die Vitalsysteme.  
 

Vitalmonitor mit EKG Brustgurt + App für Home-Coaching   

zeigt am Handy Ihre Vitalwerte: 

Regenerations- & Stressfaktor,  HRV, Ruhepuls, biologisches Alter …  

Sportler erhalten auch tagesaktuelles Trainingspotenzial (Kraft, Ausdauer); 

 

Der geniale neue Ansatz:  

Sie können den HRV-Sensor mit nach Hause nehmen. 

Sie messen selbst die Werte (3 – 6 x / Wo. je 4 Min.) und sehen so direkt 

-   die Wirkung von Auftank- & Lifestyle-Maßnahmen  

-   die Wirkung von belastenden Situationen  

-   die Langzeitentwicklung der Vitalwerte – HRV, Stressfaktor, BioAge …  

Ihr Coach / Trainer kann Sie über das Vitalmonitor-Portal weiterbetreuen. 

feel goood empfiehlt: 2 Monate Tele-Coaching (durch Profi) + 1 Mo. Selbstcoaching 

 

Topvorteil:    Neue Chancen beim Top-Thema Eigenverantwortung. 

Basis-Paket: -  Start-Checks + Einführung in Technologie + Handling 

  -  Entwicklung Ziele +  Auftank-Plan für 3 Monate 

  -  Profi-Telecoaching mit Blick auf die Werte (2 Mo. / 1 - 2 x wöchentl.) 

  -  ein Monat Selbst-Coaching 

  -  Zielberatung + Vitalmonitor-Miete für 3 Monate  
 

Coach:   folgt 

Event-Special:   

-  30 % Bonus für Kurzchecks + Kurzberatung: 17 Min: € 14,- statt € 20,- 

-  20 % Extrabonus mit Produkt-Austestung: € 10,-  
 

-  10 % Eventbonus für Voll-Coaching mit Auftank-Plan + Folge-Check      

 

      

 

  

 

     

 

        

   

 

   

     

   

      

  



 
 

Frühwarn- & Chancen-Checks          

rechtzeitig, ganzheitlich, nachhaltig           

 

Gesund- & Vital-Coaching mit dem Qi-Scanner. 

Schau auf deine Energie. Finde blockierte Bereiche. 

Energie- & Healthcoaching mit Bioresonanz-Scans. 
 

Der Qi-Scanner sendet über einen Kopfhörer mit Biosensoren nicht 

hörbare Signale, welche vom Körper als Echo reflektiert werden.  

Das System erkennt Unterschiede und Abweichungen in den Schwin- 

gungsmustern und stellt diese auf virtuellen Organbildern dar (Stufe 1 - 6).  

Die Stufen 5 und 6 weisen auf starke + sehr starke energetische Blocka- 

den hin und geben so lange vor organischen Schäden Risiko-Hinweise. 
 

Der Qi-Scanner macht Folgendes sichtbar:  

den energetischen Zustand wichtiger Organe und Vitalbereiche 

Abweichungen in den Organen, im Stützapparat, im Nervensystem, 

im endokrinen System, im Rückenmark, im Urogenital- & Verdauungstrakt, 

im Blut, in den Venen + Arterien, in den Chromosomen + Zellen… 

die Verträglichkeit 

von Medikamenten, Nahrungsergänzungen, Nahrungsmitteln, Behandlungen 

die Belastungen 

durch Umwelteinflüssen wie Elektrosmog, geopathische Strahlungen, Allergien, 

Toxine, chemische Stoffe, Pilze, Viren, Bakterien 

Auftank- & Balance-Erfolge 

vorher/ nachher-Messungen zeigen Veränderungen der energetischen Werte  

 

Durch Anwendung von gespeicherten digitalen Mustern + Frequenzen kann 

die Regulation und Regeneration in den betroffenen Zellen angeregt werden. 
 

Coach:   Alfred Niedermüller  

Event-Special:   

-  30 % Bonus für Kurzcheck + Beratung: 17 Min: € 14,- statt € 20,- 

-  20 % Extrabonus mit Produkt-Austestung: € 10,-  
 

-  10 % Eventbonus für Voll-Coaching mit Auftank-Plan + Folge-Check      

 

      

 

 

  

 

     

 

  

   

 

   

     


